
COLLÈGE MÉDITERRANÉEN D’EUTONIE 
FORMATION AU PROFESSORAT D’EUTONIE  

1ER CYCLE 
 

1) CONDITIONS D ‘ADMISSION À LA FORMATION 
 

 Pratique antérieure de l’Eutonie (environ 300h) 
 Présentation d’un CV comprenant : 

o Cursus d’études et pratiques antérieures 
o Détail des heures d’eutonie effectuées 
o Motivations pour entreprendre la formation 
o Choix d’un tuteur de formation guidant le(a) 

candidat(e) tout au long de sa formation. 
 

2° DURÉE DE LA FORMATION  
 
 2 ans minimum 
 
3) COMPÉTENCES À ACQUÉRIR 
 
 Connaissances  des différentes pratiques de l’Eutonie 
 Expérience vécue des effets de ces pratiques 
 Connaissances d’anatomie et physiologie utiles à 

l’enseignement de l’Eutonie 
 Meilleure connaissance de soi 
 Meilleure écoute aux autre 
 Enseignement de l’Eutonie à un groupe de personnes 

(clarté des consignes, adaptation de son enseignement au 
groupe, direction des échanges verbaux) 
 
 
 
 

 
4) EVALUATION 
 
Considérant la pratique régulière de l’Eutonie comme la 
base essentielle de la formation, nous avons établi un 
barème quantitatif de 300 h de travail pratique et 
personnel sur 2 ans (voir lettre d’accompagnement).  
 
5) EPREUVES QUALITATIVES 
 
Evaluation formative : le rôle du tuteur est important pour 
aider le( a) candidat(e) à progresser. 
 

 Ecriture de séances dirigées par le tuteur 
 Composition et écriture de séances par le (a) candidat(e) 
 Direction de séances composées et écrites par le (a) 

candidat(e) comportant échanges avec les élèves et le 
tuteur. 

 Epreuve portant sur une position de contrôle choisie et 
présentée par le (a) candidat(e) suivie d’une courte séance 
pratique (15 à 20’) amenant des élèves à effectuer cette 
position de contrôle ; 

 Ecriture (une dizaine de pages) d’un bilan de formation 
portant sur l’évolution de sa pratique personnelle, son 
utilisation au quotidien  ou tout autre sujet portant sur sa 
conception de l’Eutonie etc… 
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