UN WEEK-END
D'EUTONIE

A Aix en Provence

avec

Jessie DELAGE

Le transport osseux

INSCRIPTION

Lucia CERVINI
07.81.97.08.77

Ou par mail :
eutonie.cme@gmail.com

SITE WEB :

Centre méditerranéen
d’eutonie
https://eutonie-cme.fr

Le centre Méditerranéen d’Eutonie

Vous invite & un week-end d’Eutonie, avec Jessie Delage,
(EFEGA®, Paris) au Pavillon de I’Arc a Aix en Provence.

L'Eutonie est une pratique de prise de conscience du corps,
créée par Gerda Alexander.

Ce week-end s'adresse a toute personne intéressée par cette
pratique, débutante ou non.

Jessie Delage

Elle est titulaire d'un CAPes d'éducation physique et d'un DEA
d’anthropologie et d'histoire des sciences de I'EHESS.
Diplomée d'Eutonie en 1983, elle s'est consacrée a une
recherche sur le corps et le mouvement qui s'ancre dans son
expérience personnelle.

En 2002, Jessie fonde I'école d’Eutonie Gerda Alexander (7™ groupe
en formation). Passionnée par la fonction du squelette, elle enseigne
I'anatomie osseuse a travers le modelage et le dessin d'os naturels. La
créativité étant pour elle un chemin royal de découvertes, elle
développe le travail de I'étude des mouvements, avec chaque été, un
stage « création d'une forme ».

Pourquoi attacher tant d‘importance au transport osseux
en Eutonie ?

« Le transport osseux, la capacité de faire passer les forces
pesanteur / redressement a travers le squelette, libere une
partie de la musculature de la fonction de soutien, libérant ainsi
les tensions inutiles, facilitant la posture et les déplacements, et
donnant de surcroit vitalité et sécurité interne.

Nous aborderons particulierement le crucial passage cuisse /
bassin, en relation avec la région lombaire. En plus des
expériences personnelles, la session comprendra des situations
de travail a deux. L'exploration de mouvements fondés sur ses
propres sensations complétera de fagon ludique le programme
de ce week-end »

Ou ? Quand ? Comment ?

Au Pavillon de I'Arc :

10 rue de la Fourane, Aix en Provence (a c6té du pont de I'arc)

Samedi 28 mars : 14h30 - 18h30
Dimanche 29 mars: 9h30 - 17h30

Week-end complet: Adhérent: 76 €  Non adhérent: 95 €
Etudiant: 50 €

<

Samedi (demi-journée) : Adhérent: 26 € Non adhérent: 32 €
Etudiant: 20€ 7
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