
 

  LH FHQWUH M«GLWHUUDQ«HQ GʹEXWRQLH 
 
Vous invite à un week-HQG GʹEXWRQLH, DYHF Jessie Delage, 
(EFEGA®, Paris) au PDYLOORQ GH OʹAUF à Aix en Provence. 
 
LʹEXWRQLH HVW XQH SUDWLTXH GH SULVH GH FRQVFLHQFH GX FRUSV, 
créée par Gerda Alexander. 
Ce week-HQG VʹDGUHVVH ¢ WRXWH SHUVRQQH LQW«UHVV«H SDU FHWWH 
pratique, débutante ou non. 

Jessie Delage  
EOOH HVW WLWXODLUH GʹXQ CAPHV Gʹ«GXFDWLRQ SK\VLTXH HW GʹXQ DEA 
GʹDQWKURSRORJLH HW GʹKLVWRLUH GHV VFLHQFHV GH OʹEHESS. 
DLSO¶P«H GʹEXWRQLH HQ 1983, HOOH VʹHVW FRQVDFU«H ¢ XQH 
UHFKHUFKH VXU OH FRUSV HW OH PRXYHPHQW TXL VʹDQFUH GDQV VRQ 
expérience personnelle. 

EQ 2002, JHVVLH IRQGH Oʹ«FROH GʹEXWRQLH GHUGD AOH[DQGHU (7ème groupe 
en formation). Passionnée par la fonction du squelette, elle enseigne 
OʹDQDWRPLH RVVHXVH ¢ WUDYHUV OH PRGHODJH HW OH GHVVLQ GʹRV QDWXUHOV. LD 
créativité étant pour elle un chemin royal de découvertes, elle 
G«YHORSSH OH WUDYDLO GH Oʹ«WXGH GHV PRXYHPHQWV, DYHF chaque été, un 
stage « FU«DWLRQ GʹXQH IRUPH ». 

 

PRXUTXRL DWWDFKHU WDQW GʹLPSRUWDQFH DX WUDQVSRUW RVVHX[ 
en Eutonie ? 

« Le transport osseux, la capacité de faire passer les forces 
pesanteur / redressement à travers le squelette, libère une 
partie de la musculature de la fonction de soutien, libérant ainsi 
les tensions inutiles, facilitant la posture et les déplacements, et 
donnant de surcroit vitalité et sécurité interne. 

Nous aborderons particulièrement le crucial passage cuisse / 
bassin, en relation avec la région lombaire. En plus des 
expériences personnelles, la session comprendra des situations 
GH WUDYDLO ¢ GHX[. LʹH[SORUDWLRQ GH PRXYHPHQWV IRQG«V VXU VHV 
propres sensations complètera de façon ludique le programme 
de ce week-end » 

 

Où ? Quand ? Comment ? 
 
AX PDYLOORQ GH OʹAUF :  
10 UXH GH OD FRXUDQH, AL[ HQ PURYHQFH (¢ F¶W« GX SRQW GH OʹDUF) 
 
Samedi 28 mars :        14h30 ʶ 18h30       
Dimanche 29 mars :      9h30 ʶ 17h30 
 
Week-end complet :   AGK«UHQW : 76 ˆ       NRQ DGK«UHQW : 95 ˆ  
                                       EWXGLDQW :   50 ˆ 
Samedi (demi-MRXUQ«H) : AGK«UHQW : 26 ˆ    Non adhérent : 32 ˆ 
                                       Etudiant :    20 ˆ 

 

UN WEEK-END 
DʹEUTONIE  
A Aix en Provence 

 

avec  

Jessie DELAGE 
Le transport osseux 

 
INSCRIPTION 

Lucia CERVINI 
07.81.97.08.77 
 
Ou par mail : 
eutonie.cme@gmail.com 
 

 
SITE WEB : 
Centre méditerranéen 
GʹHXWRQLH  
https://eutonie-cme.fr 
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